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	有相关医学常识的朋友应该知道，缺钙是会导致很多疾病的出现的，为了减少一些相关疾病的出现，一定要及时服用补钙药物，而钙加维生素D软胶囊是常用药物之一，那么，钙加维生素D软胶囊的价格是多少?



	钙加维生素D软胶囊价格在50到70元左右，钙加维生素D软胶囊的作用是补充钙和维生素D。主要适用于需要补钙、维生素D者;欲改善缺钙引起的症状的患者;预防骨质疏松的中老年人。骨折休养病人。钙是维持人体神经、肌肉、骨骼系统、细胞膜和毛细血管通透性正常功能所必需。维生素D3，又名烟碱酸胺、胆骨化醇。维生素D主要有以下生理功能：提高肌体对钙、磷的吸收，使血浆钙和血浆磷的水平达到饱和程度。促进生长和骨骼钙化，促进牙齿健全;通过肠壁增加磷的吸收，并通过肾小管增加磷的再吸收;维持血液中柠檬酸盐的正常水平;



	维生素D3是活性的7-脱氢胆固醇。由大多数高级动物真皮层的7-脱氢胆固醇经紫外线照射后生成。实际上它是一种激素原，本身无活性，需先在肝脏中代谢成25-羟胆钙化醇，再在肾脏进一步羟基化后才有活性。维D钙比一般剂型钙更容易吸收，加入维D3，以液体的形式使其生物利用大大超过其它钙剂。钙片和维生素D同服有两种方法，一种是补钙产品本身含有一定的维D;另一种是在服钙片期间，补充一定维D。据中国营养学会的推荐，成年人每人每日钙质的摄入量为800毫克至1000毫克，维D的摄入量为200个国际单位。



	关于钙加维生素D软胶囊的价格是多少的相关知识缺乏一定的认识的朋友，在阅读完以上文章的叙述之后应该有了正确的认识，我们可以得知钙加维生素D软胶囊这类药物是比较亲民的。
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