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	根据药物的相关使用率，我们可以得知花旗参含片这类药物在于临床上得到很多患者的认可，但是为了正确的用药一定要详细的了解药物的作用，那么，花旗参含片的作用与功效有哪些?



	花旗参含片的作用与功效有补气养血、滋阴补肾、健脾养胃、延缓衰老及养颜等功效。现代医学研究证明，花旗参含片具有抗疲劳、抗衰老、抗休克、提高思维、改善记忆及调节内分泌、增强人体免疫力及改善心血管功能等作用。食用方法编辑泡水法花旗参含片的最佳用法是将其切片，即可单独泡水饮服，也可以将花旗参含片另煎兑服其他药品，一般每天限制在10克以内。花旗参含片片尤其适用于教师等需要长时间讲话，容易耗气导致气短乏力者，在提神的同时还可以改善发声状况。 
[1] 煮服法将花旗参含片切片，取3克放入砂锅内，加水适量，用文火煮10分钟左右，趁早饭前空腹，将参片与参汤一起服下。



	花旗参含片片使用禁忌编辑花旗参含片片主要成分是花旗参含片，花旗参含片虽有独到的药理效果，中医学上认为“是药三分毒”，因此花旗参含片在某些方面还是有一定禁忌或者说需要注意的事项：1、 
服用的同时不能喝浓茶，因茶叶中含有多量的鞣酸，会破坏花旗参含片中的有效成分，必须在服用花旗参含片2～3日后才能喝茶，也最好不要喝咖啡，咖啡对花旗参含片的效果也有一定影响;2、不能和萝卜一起服用。花旗参含片为补气(温补元气)，白萝卜是泄气的(清热解毒，清凉等作用)，两种食物自相矛盾，不但从营养的角度来讲不能吃，而且这两种食物是相克的，容易起过敏反应甚至中毒，而且从中医的药理上来说，白萝卜不光不能和花旗参含片一起吃，和许多补品都相克，有的时候生病吃白萝卜也会大大加重病情，比如感冒或者发水泡的时候;



	参照以上文章的相关叙述，相信大家对于花旗参含片的作用与功效有哪些的解答应该有了具体的认识，由此可以得知花旗参含片的疗效显著，但是患者一定要遵照医嘱严格用药。
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