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                        汤臣倍健 多维男士牌多种维生素矿物质片¥168.00
                                                
                    

                

                                
                    
                    
	多种维生素矿物质片这类药物对于大家来说都是非常的熟悉的，因为这类药物可以有效的用于很多疾病的治疗，使用率也是很广泛的，那么，多种维生素矿物质片的价格是多少?



	多种维生素矿物质片价格在100~150元之间，这种药物的价格不算很贵，但不同地区、不同的医院和药店，所售出的这种药物的价格可能会有一定的差异，其差异主要是由于地域之间的经济发展的不平衡，以及不同生产厂家而引起的。多种维生素矿物质片最好在早餐半小时后或晚餐半小时后服用效果最佳。因为只有这样才能避免单一营养素的摄入，而且也不会给其他物质的吸收造成影响。例如当人体过量摄入钙时，就会阻碍人体对铁的吸收，而如果锌的摄入过量就会影响铜的吸收。



	此外，服用多种维生素矿物质片还要根据自己的身体需求来定，毕竟只有自己身体最需要的时候吃才能达到最好的效果。但通常吃维生素白天的效果要比晚上好，原因就是白天人体对维生素的需求量较大，而到了晚上人体对维生素的需求量就会相对的减少。所以说，小编建议吃这种营养品的人尽量应该在白天服用。人们在生活当中为了避免各种维生素的缺乏，一定要注意不挑食，不厌食，多吃新鲜的水果蔬菜。



	多种维生素矿物质片的价格是多少?对于这类药物的相关知识缺乏一定的认识的朋友，在看完上述文章的叙述之后应该有了正确的了解，由此可以得知多种维生素矿物质片的性价比是很高的。
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